PONTIFICIA

UNIVERSIDAD *PROGRAMACION
CATOLICA NOVIEMBRE
DE CHILE
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Todos los lunes Martes y jueves 04y 19 10

19:00 hrs. 19:00 hrs. "Estrés Académico’ “El afo que no fue: duelo, resiliencia y
13:00 hrs. creatividad”, 10:00 hrs.
12 19
"Manejo emocional y "Aprendizaje Y autocuidado: doble
aprendizaje”. desaﬁO", 13:00 hrs.
13:00 hrs. 23

‘Desconfinamiento y psicologia: Mitos y
realidades”, 16:00 hrs.

30
“Construir vinculos online: mas facil y
mas dificil a la vez’, 13:00 hrs.

PROGRAMACION SUJETA A CAMBIOS
TRANSMISION ONLINE VIA ZOOM

ACTIVIDADES
DAE
NOVATOS(AS)

Mas informacion en vivelauc.cl




