
ACTIVIDADES 
DAE 

NOVIEMBRE
* P R O G R A M A C I Ó N

FITGAME J. INTERFACULTAD WEBINAR CONVERSATORIOS
Todos los lunes
19:00 hrs.

Martes y jueves
19:00 hrs.

04 y 19 
"Estrés Académico" 
13:00 hrs.

12 
"Manejo emocional y
 aprendizaje". 
13:00 hrs.

10 
“El año que no fue: duelo, resiliencia y 
creatividad”, 10:00 hrs.

19 

“Construir vínculos online: más fácil y
 más difícil a la vez”, 

23 
“Desconfinamiento y psicología: Mitos y
realidades”, 16:00 hrs.

30 

13:00 hrs.
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PROGRAMACIÓN SUJETA A CAMBIOS
TRANSMISIÓN ONLINE VÍA ZOOM*

Más información en vivelauc.cl

“Aprendizaje y autocuidado: doble
desafío”, 13:00 hrs.

19


